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KREATIVT HÅNDARBEJDE
Kom og lav lige hvad du ønsker.
Du kan male ikoner og andre billeder.
Du kan lave træting som fuglehus, skrin m.m.
Du kan lave ting af bilslanger, læder og skind.
Du kan lave penalhus, punge og bælter.
Du kan lære at kniple ophæng og remser m.m.
Du kan få mulighed for at prøve at arbejde med beton
Du har også mulighed for at lære at strikke og hækle.
Du kan sy patchworkting m.m.
Du kan bl.a. sy tøjdyr m.m.
Du kan lave smykker.

Der må påregnes udgifter til kursusmaterialer, 
der afregnes direkte med underviseren.

Tirsdage  kl. 09:00 - 11:45 
Tirsdage  kl. 12:00 - 14:45

Hold både efterår og forår,  
start uge 35.
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TEKSTILSYNING SMART DESIGN
Spar penge! Sy nyt…. eller ændre dit eget tøj til nyt. Find dit 
gamle tøj frem og forny det. Vi arbejder med modesyning og 
smart design. Der er mange fordele ved at sy sit eget tøj. 
Man bliver mode, kvalitets- og prisbevidst.

På kurset får du inspiration til at opbygge en individuel gar-
derobe. Vi lærer at bruge mønstre, stofberegning og stof-
kvaliteter, du kan udfolde din fantasi og kreativitet, sy jakker, 
bluser, bukser, puder, tasker, punge mm.

Der må påregnes udgifter til kursusmaterialer, 
der afregnes direkte med underviseren.

Onsdage kl. 09:00 - 11:45 og 12:00 - 14:45
Torsdage kl. 09:00 - 11:45 og 12:00 - 14:45

Hold både efterår og 
forår, start uge 35.

KNIPLING
Der starter nye hold op - alle kan være med.

Knipling blev brugt som besætning på fine klæder. Men det 
smukke gamle håndlavede kunstværk blev dog for mange år 
siden fortrængt af billige maskinfremstillede blonder.

På kurset kan det gamle håndværk læres, man lærer at kniple 
festremser , løber, ophæng, halstørklæder, tasker m.m.

Der er også muligt at hækle og strikke på holdet.

Der må påregnes udgifter til kursusmaterialer, 
der afregnes direkte med underviseren.

Mandage kl. 09:00 - 11:45

Hold både efterår og forår,
start uge 35.

HVEM?
Undervisningen er tilrettelagt som specialundervisning.
Den henvender sig til alle med et særligt behov.
Det være personer med psykiske såvel som fysiske handicaps.

HVOR?
Al undervisning foregår:
FOF’s Kursuslokaler, Hiort Lorenzensvej 65, 6100 Haderslev.

NÆRMERE OPLYSNINGER: 
Birthe Bergholt 
Tlf. 40 14 20 19
bergholt@mail.dk
www.bergholt-design.dk
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